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ATTENTION • Do not open this booklet until the exam begins. 
• Respond to both activities. 
• Write your texts in your notebook. Use a pen, not a pencil. 
• Do not write your name in or under either of your texts. 
• You have 70 minutes to complete this part of the exam. 
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ACTIVITY B1.1 
Imagine you are Lee Barnes and that you visited an exhibition of modern Greek art with your friend, 
Pamela Simpson. Below is what Pamela wrote in the exhibition’s guest book about the one painting 
she liked most (painting No.1). Now, write your own ORIGINAL comment (80 words), describing 
your favourite painting, which is No. 2 “The Seasons” by Yiannis Tsarouhis. 

1 

2 

Wonderful exhibition! Congratulations. I was impressed 
with one painting in particular, by an artist named 
Lytras. It is a 19th century painting, which shows five 
children singing Christmas carols. They are dressed in 
local costumes of the period and one is carrying a kind 
of drum. They are standing right outside a woman’s 
window and she looks as though she is enjoying their 
singing. I love the dark red colours, the light of the 
painting and the expressions on the little boys’ faces! I 
want to come back to visit the exhibition again.   

Pamela Simpson, 14/6/2010 
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ACTIVITY B2.1 
Your community is organizing a Modern Greek art exhibition. Write a text (100 words) for the 
promotional leaflet below, to advertise the event and urge people to come. The suggestions that 
follow will help you.  
 
 

                     
 
MODERN GREEK ART 
                   in the  
Community of Baddeley Green 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

At the Community Hall 
 

Weekdays and Saturdays 
10.00 a.m. to 7.00 p.m. 

 
Tel.:  +44 208.3005.263 

 

The Community of Baddeley Green 

invites all of you to …… 

Helpful suggestions  
Tell people: 

 To bring friends.  

 How many and what type of paintings 
visitors will see.  

 About the themes of the paintings 
(imagine what they are).  

 Why they should visit the exhibition. 
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Μύθοι & αλήθειες για τη διατροφή μας 
Εσείς έχετε τις ερωτήσεις και εμείς τις υπεύθυνες απαντήσεις. 

ACTIVITY B1.2 
Imagine you have a friend who is overweight. She believes that one must eat very little, eat only certain 
kinds of food and not drink fluids. Read what the magazine says, and write to your friend Alice an email 
(80 words) to tell her how she should change her eating habits. Sign as Toni. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVITY B2.2 
Imagine you have your own advice column in HEALTHY LIVING magazine. It’s called “Charlie’s Advice 
Corner.” One of your readers wants to know how to lose weight. Use information from the texts above and 
write a letter (100 words) giving her advice. Your letter will appear in the magazine.  

ΤΕΛΟΣ ΜΗΝΥΜΑΤΟΣ 

ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΙΝΟΥΜΕ ΥΓΡΑ ΜΕ ΤΟ ΦΑΓΗΤΟ 

Μύθος: Η κατανάλωση υγρών με το φαγητό προκαλεί 
αραίωση των υγρών του στομάχου, ώστε να καθυστερεί η 
πέψη της τροφής και να μη γίνεται επαρκής απορρόφηση 
των θρεπτικών ουσιών της. Καλό είναι να τα αποφεύγουμε 
και για 45 λεπτά μετά το φαγητό. 

ΜΟΛΟΝΟΤΙ ΔΕΝ ΤΡΩΩ 
ΠΟΛΥ, ΔΕΝ ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΧΑΣΩ 
ΒΑΡΟΣ 

Αλήθεια: Δεν είναι λίγοι 
εκείνοι που τρώνε λίγο για να 
χάσουν κιλά. Ο οργανισμός 
μας όμως, προκειμένου να 
ανταπεξέλθει στις αυξημένες 
ανάγκες του, αμύνεται στη 
στέρηση τροφής κάνοντας 
λιγότερες καύσεις και έτσι 
αποθηκεύει εύκολα λίπος. 
Επίσης, όσα λιγότερα τρώμε, 
τόσο περισσότερο επιθυμούμε 
«παχυντικά» τρόφιμα (λίπος, 
ζάχαρη κλπ.). Γι’ αυτό, αν είναι 
να χάσουμε κιλά, καλό είναι να 
πάρουμε τη συμβουλή κάποιου 
ειδικού.  

ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΗΜΑΙΝΕΙ ΣΤΕΡΗΣΗ 
ΑΓΑΠΗΜΕΝΩΝ ΦΑΓΗΤΩΝ 

Μύθος: Όλες οι τροφές επιτρέπονται ή 
απαγορεύονται, αρκεί να κρατάμε ένα 
μέτρο. Η ισορροπημένη διατροφή 
περιλαμβάνει όλες τις ομάδες τροφών 
στη σωστή αναλογία, έτσι ώστε να 
είναι θρεπτική και απολαυστική. 

 

 

Οι πονοκέφαλοι σχετίζονται με την αφυδάτωση του οργανισμού  

Αλήθεια: Η αφυδάτωση (dehydration) επηρεάζει αρνητικά τις πνευματικές μας λειτουργίες. 
Συμπτώματα ήπιας αφυδάτωσης είναι, εκτός από τον πονοκέφαλο, η ζάλη, η κόπωση και η δυσκολία 
συγκέντρωσης. Αξίζει να σημειωθεί ότι ο εγκέφαλος αποτελείται κατά 80-85% από νερό. 
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