2 nd grade High School, THINK TEEN, Advanced Level

UNIT  6, STUDENT’S BOOK, LESSON 16 pages 101-108

	Cheese puffs
	Γαριδάκια

	Raisin bread
	Σταφιδόψωμο

	Borscht
	Σούπα από παντζάρια 

	Mashed potatoes
	Πουρές πατάτας

	Syrki
	Σοκολάτα καλυμμένη με τυρί κρέμα

	Rice pudding
	Πουτίγκα ρυζιού

	Dominate
	Επικρατώ, κυριαρχώ

	Nutrients
	Θρεπτικές ουσίες, συστατικά

	Nutritional value
	Θρεπτική αξία

	Put up with
	Ανέχομαι

	Launch
	Ξεκινώ

	Slip
	 περνώ κτ αθόρυβα, με μυστικότητα

	Nutritious
	Θρεπτικός

	Manifesto
	Μανιφέστο, δημόσιο διακήρυξη απόψεων

	Disgust
	Απέχθεια

	Headlines
	Κύριοι τίτλοι εφημερίδας

	Deafening
	Εκκωφαντικός

	Broadcast
	Μετάδοση

	Petition
	Έγγραφη αίτηση

	Remarkable
	Αξιοσημείωτος

	Take immediate action
	Λαμβάνω άμεση δράση

	Funding package
	Χρηματοδοτικό πακέτο

	average
	Μέσος όρος
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	Substance
	Ουσία

	Mixture
	Μείγμα

	Sign-signature
	Υπογράφω-υπογραφή

	Sour
	Ξινό

	Smoked
	Καπνιστό

	Salted
	Αλμυρό

	Raw
	Ωμό

	Tender
	Μαλακό, τρυφερό

	Spicy
	Πικάντικο

	Stale
	Μπαγιάτικο

	Fatty
	Λιπαρό

	Salmon
	Σολωμός


	Chillies
	Καυτερές κόκκινες πιπεριές

	Peanuts
	Φυστίκια

	Poultry
	Πουλερικά

	Plums
	Δαμάσκηνα

	pulses
	όσπρια


	Watermelon
	Καρπούζι

	Celery
	Σέλινο

	Tinned pineapple
	Ανανά από κονσέρβα

	Nuts
	Ξηροί καρποί

	Lamb
	Αρνί

	Beef
	Βοδινό κρέας

	Lettuce
	Μαρούλι

	Cabbage
	Λάχανο

	Broccoli
	Μπρόκολο

	Dried peaches
	Αποξηραμένα ροδάκινα

	Grains
	Σιτηρά, δημητριακά 

	Dairy products
	Γαλακτοκομικά  προϊόντα

	Canned food
	Φαγητό σε κονσέρβα

	Mash
	Λιώνω, πολτοποιώ

	Pour
	Ρίχνω, χύνω

	Roast
	Ψήνω

	Slice
	Κόβω σε φέτες

	Fry
	Τηγανίζω

	Peel
	Ξεφλουδίζω

	Bake
	Ψήνω στο φούρνο

	Chop
	Κόβω σε κομμάτια , τεμαχίζω

	Drain
	Στραγγίζω

	Stir
	Ανακατεύω

	Sprinkle
	Πασπαλίζω

	Grill
	Ψήνω στη σχάρα

	Melt
	Λιώνω

	Boil
	Βράζω

	Grate
	Τρίβω τυρί

	Garlic clove
	Σκελίδα σκόρδου

	Whole grain bread
fold

PHRASALS VERBS  ‘PUT’
	Ψωμί ολικής άλεσης
διπλώνω

	Put up with 
	Ανέχομαι

	Put  away
	Μαζεύω, βάζω κάτι στη θέση του

	Put up
	Αυξάνω

	Put sb up (for the night)
	Φιλοξενώ

	Put off
	Αναβάλλω

	Put out
	Σβήνω

	Put through
	Συνδέω στο τηλέφωνο

	Put forward
	Εισηγούμαι, προτείνω

	HERBS AND SPICES
	ΒΟΤΑΝΑ ΚΑΙ ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ


	Healing and medicinal purposes
	Θεραπευτικούς και ιατρικούς σκοπούς

	Aids digestion
	Βοηθά στην πέψη, χώνεψη

	Relieves restlessness
	Ανακουφίζει από ανησυχία, νευρικότητα 

	Boosts memory
	Ενισχύει τη μνήμη

	Builds up resistance to infection
	Ενισχύει την άμυνα του οργανισμού στη μόλυνση

	Prolongs vitality
	Παρατείνει τη ζωτικότητα

	Stimulates appetite
	Διεγείρει την όρεξη

	Treats indigestion
	Θεραπεύει τη δυσπεψία

	Treats cough
	Θεραπεύει το βήχα

	Reduces plaque
	Μειώνει την οδοντική πλάκα 

	Enhances concentration
	Ενισχύει τη συγκέντρωση

	Improves alertness
	Βελτιώνει την εγρήγορση

	Sore throat
	Πονόλαιμος

	Chamomile
	Χαμομήλι

	Rosemary
	Δεντρολίβανο

	Saffron
	Κρόκος, ζαφορά

	Oregano
	Ρίγανη

	Mastic
	Μαστίχα

	ginseng
	Ρίζα τζίνσενγκ (κινεζικού φυτού)


